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Hrvatski zavod za javno zdravstvo na zahtjev Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike
Hrvatske, u suradnji sa SveuciliStem u Zagrebu, dana 31. kolovoza 2020. daje

PREPORUKE ZA ODRZAVANJE NASTAVE NA VISOKIM UCILISTIMA
U RAZDOBLJU PANDEMIJE BOLESTI COVID-19
UZ PRIMJENU PROTUEPIDEMIJSKIH MJERA

Pri izradi preporuka za odrZavanje nastave na visokim uciliStima u razdoblju pandemije bolesti
COVID-19 uz primjenu protuepidemijskih mjera, vodili smo se sljede¢im stajaliStima Nacionalnoga
vije€a za znanost, visoko obrazovanje i tehnoloski razvoj:

1.

- ,Klasicni naCin izvodenja nastave najbolji je i optimalan za sve programe koji su
akreditirani kao takvi studijski programi (osim, naravno, u onom dijelu u kojem je
eventualno predvidena nastava na daljinu).

- Osim samoga izvodenja nastave, ,.klasi¢ni“ nacin osigurava pretpostavke i za cjelovito
formiranje mladih ljudi, studenata, u stalnoj interakciji s nastavnicima i kolegama
studentima te u Zivotu u visokoSkolskoj ustanovi u kojoj se obrazuju.

- To uklju¢uje mnogo viSe od samoga nastavnoga procesa i nezamjenjivo je u
cjelokupnom procesu dozrijevanja mladoga ¢ovjeka u svim oblicima njegove osobnosti.

- Sagledavaju¢i pak sveucili$ni i sav visokoSkolski Zivot kao vazan dio Zivota gradova
odnosno drustvenih zajednica u kojima se on odvija, o€ito je da sveukupni Zivot tih
druStvenih zajednica biva znacajno osiromasen izostankom visokoSkolskih aktivnosti u
klasi¢nom obliku.

Temeljne odrednice

Preporuke za odrzavanje nastave na visokim uciliStima u razdoblju pandemije bolesti COVID
19 (u daljnjem tekstu: Preporuke) odnose se na izvodenje nastave (predavanja, seminari) i
konzultacija te na provedbu ispita na visokim uciliStima (sveuciliStima, veleuciliStima i visokim
Skolama) u razdoblju pandemije bolesti COVID-19.

Pozivaju se visoka ucilista na razradu i objavu smjernica za izvodenje vjezbi kao posebnoga
oblika visokoSkolske nastave s raznorodnim sadrZajem i oblicima da bi ih se, osim nacelno,
moglo obuhvatiti jedinstvenim preporukama.

Nastavnici i studenti zajednica su odgovornih i savjesnih akademskih gradana i ¢lanova drustva
koji u razdoblju pandemije paze na sebe i druge, Cuvaju i brinu se za svoje i zdravlje svojih
kolega, suputnika 1 ukucana.

Visoka uciliSta nastojat ¢e i dalje odrzavati kvalitetu studija u skladu s kriterijima propisanima
za studijske programe u postupcima inicijalne akreditacije, odnosno reakreditacije. Svi
akreditirani studijski programi izvodit ¢e se prema sadrzaju dopusnica.
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10.

11.

12.

13.

14.

Visokoskolska nastava u pravilu se izvodi na klasi¢ni, kontaktni nacin, kao nastava uzivo, uz
prisutnost nastavnika i studenta na visokom uciliStu, odnosno u drugim ustanovama i okruzjima
(gdje se izvodi prakticna nastava), kad je tako predvideno silabom, izvedbenim nastavnim
planom ili informacijskim paketom, a iznimno kao nastava na daljinu kad je to propisano
studijskim programom, silabom pojedinoga predmeta, izvedbenim nastavnim planom ili
informacijskim paketom kad epidemioloske okolnosti i mjere to zahtijevaju.

Studenti se poti¢u na solidarnost i kolegijalnost prema kolegama koji su zbog epidemioloskih
okolnosti bili prisiljeni izostati s nastave: da im pomognu u studiranju, u¢enju i svladavanju
studijskih obveza.

Pozivaju se nastavnici da radi odrZzavanja kvalitete visokoSkolske nastave redovito drze
konzultacije uZivo, uz potrebne propisane protuepidemijske mjere, a iznimno, ako to nije
moguce, da studentima budu dostupni i za konzultacije na daljinu.

Potic¢u se visoka ucilista da studentima koji nemaju potrebnu informati¢ku opremu omoguce
pristup istoj odnosno da im posudbom i1 zaduZenjem ustupe informaticku opremu na koriStenje.

Iznimno, ako se zbog epidemioloSke situacije 1 propisanih protuepidemijskih mjera
Nacionalnoga stozera civilne zastite RH i/ili lokalnih stozera ispiti moraju odrzavati na daljinu,
visoko uciliSte mora osigurati pravednu i sigurnu provedbu ispita na daljinu.

Ako se ispiti 1 druge studijske obveze na visokim ucili§tima zbog epidemioloskih okolnosti 1
mjera moraju odrzavati na daljinu, izbjegavat ¢e se pisani ispiti i pisane provjere znanja, a
prednost ¢e se davati usmenim ispitima i/ili ocjeni pisanih referata, ogleda, eseja i seminarskih
radova. Pri provedbi ovih preporuka pojacano ¢e se koristiti alati za provjeru vjerodostojnosti
studentskih radova koje posjeduju visoka ucilista.

Nastavnici mogu prilagoditi tijek izvodenja svih oblika visokoSkolske nastave samo nakon Sto
utvrde da studenti, s obzirom na materijalne i tehnicke uvjete te racunalne vjeStine, mogu
provoditi pojedine aktivnosti na daljinu.

Visoka uciliSta osigurat ¢e da uz provedbu mjera raskuZivanja (prozracivanje, dezinfekcija,
nosenje maski i razmak) studentima budu $to dostupniji informati¢ki opremljeni prostori za
samostalno studiranje u odgovaraju¢im terminima, prilagodeni rasporedom sjedenja.

Poticu se visoka uciliSta da olakSaju pristup obveznoj i dopunskoj literaturi onim studentima
koji nemaju pristup spomenutoj literaturi.

Pozivaju se javne, gradske knjiznice i knjiznice u sastavu visokih uciliSta da osiguraju
studentima dostupnost ucila brzom 1 ucinkovitom posudbom 1 povecanjem dostupnosti
nastavnoga materijala u digitalnom obliku.

Pozivaju se visoka uciliSta na uspostavu suradnje s jedinicama lokalne samouprave,

teleoperaterima 1 drugim zainteresiranim stranama da studentima osiguraju pristup
telekomunikacijskoj mrezi bez naknade.
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15

16.

17.

18.

. Visoka ¢e ucilista, kad god postoje vremenske, organizacijske i tehnicke pretpostavke, nastojati

omoguciti da se dio nastavnoga procesa (predavanja, seminari, vjeZbe i konzultacije) odvijaju
na otvorenom prostoru na svjezem zraku.

Kako bi se smanjio broj tjednih dolazaka studenata na visoko uciliste, preporucuje se da se
raspored nastave maksimalno prilagodi potrebi da pojedine studijske godine ili grupe uZivo
sluSaju viSe nastavnih jedinica u nizu, a najviSe dvije odnosno tri nastavne jedinice, uz
poStovanje propisanih protuepidemijskih mjera. U tu se svrhu trebaju koristiti dostupni
prostorni i vremenski kapaciteti, i treba grupirati izvodenje obvezatnih predmeta za pojedinu
studijsku godinu.

Iznimno, uslijed pogorSanja epidemioloskih prilika, ako ne postoje fizicki uvjeti da se cijela
nastava drZi u prostranijim dvoranama tako da cijelo nastavno godiSte, smjer, studij ili
polaznici pojedinoga predmeta uz drzanje razmaka mogu pratiti nastavu, a nastavnici unutar
normiranoga rada ne mogu udvostruciti svoju nastavu, visoko uciliSte moze odrediti da ¢e se
nastava drzati skraceno: primjerice, izvorno predvidena najmanje dva sata predavanja kao
jedan i pol sat predavanja za polovicu studenata upisanih na taj kolegij, a drugi jedan i pol sat
predavanja za drugu polovicu studenata drugi dio toga dana ili neki drugi dan u tjednu. U
mnogim slucajevima i tako skracena ,.klasi¢na* nastava potrebnija je i u¢inkovitija od nastave
na daljinu.

Visoka uciliSta mogu odluciti da ¢e se trajanje sata predavanja (Skolskoga sata) skratiti (npr. s
45 na 40 minuta, ili trajanja blok-sata s 90 na 85 ili 80 minuta), kako bi se dobilo viSe vremena
da se izmedu pojedinih nastavnih jedinica provede nuZzna dezinfekcija ulaza i katedre (ako se
istoj skupini studenata u istoj prostoriji nastavlja nastava), odnosno da se dezinficira cijela
predavaonica, ako u nju dolazi druga skupina studenata.

Preporucuje se da se nastava u susjednim predavaonicama (u istom hodniku ili krilu zgrade
visokoga uciliSta) pocinje s razmakom od po 10 minuta od predavaonice do predavaonice i da
tako zavrSava da se smanje guzve na hodnicima.

Tijekom proglasene pandemije hodnici, stubiSta 1 ulazi visokih uciliSta najosjetljivija su mjesta
za prijenos bolesti. Stoga se zadrzavanje na njima treba izbjegavati.

PoStovanje uputa, mjera i preporuka u predavaonicama postize se ozbiljnoS€u nastave i
oznacenim mjestima sjedenja za drzanje razmaka.

Studenti, nastavnici i ostali zaposlenici visokoga ucilista, kao i druge osobe, ne smiju ulaziti u
unutarnje ni u vanjske prostore (dvoriSte, vrt, igraliSte) ustanove ako imaju poviSenu tjelesnu
temperaturu, diSne (respiratorne) simptome (kasalj, poteskoce u disanju, curenje iz nosa) ili
ostale simptome zarazne bolesti (poremecaj osjeta njuha 1 okusa, glavobolja, malaksalost,
bolovi u miSi¢ima, probavne tegobe i sl.) te ako su u samoizolaciji ili im je utvrdena zaraza
koronavirusom.

Ako student ima izreCenu mjeru samoizolacije u vrijeme pojedinih ispita ili drugih aktivnosti
koje se nikako ne mogu provoditi na daljinu ili u naknadnom terminu, a uvjet su za zavrsetak
akademske godine, uvjeti pristupanja navedenom ispitu odnosno drugoj aktivnosti utvrdit ce
Celnik visokoga ucilisSta u skladu s aktualnom epidemioloskom situacijom i propisanim
mjerama.
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II. Organizacija nastave i/ili ispita na visokom udiliStu ili u drugom odgovarajuéem
zatvorenom javnom prostoru

19. Boravak na visokom uciliStu potrebno je organizirati tako da se osigura potrebna medusobna
fizicka udaljenost (distanca) svih sudionika, kao i odgovarajuca higijena ruku i prostora.

20. Odgovarajuca fizicka udaljenost treba se osigurati na sljedeci nacin:

Obvezno je isticanje vidljive obavijesti o odrZzavanju minimalne propisane fizicke
udaljenosti.

Pri ulasku u visoko uciliSte i izlasku iz njega, tijekom kretanja visokim uciliStem te boravka
u njegovim prostorima mora se drzati razmak od drugih osoba najmanje 1,5 metara.

Prostor (amfiteatar, dvorana, predavaonica) u kojem se boravi (odrZava nastava, ispiti 1 sl.)
treba biti Sto veci i prozracen, te u istom prostoru, ovisno o veli¢ini povrSine, moZe boraviti
odredeni broj osoba uz medusobni razmak od najmanje 1,5 metara.

21. Boravak na visokim uciliStima potrebno je organizirati na sljedeci nacin:

Svaka skupina studenata boravi u jednom prostoru.

Mjesta za rad moraju biti razmaknuta tako da su studenti / nastavnici medusobno udaljeni
najmanje 1,5 metara, i to svaki student uvijek na istome mjestu.

Ako studenti mijenjaju mjesto za rad, ono se mora prebrisati sredstvom za dezinfekciju
prije dolaska sljedecega studenta.

Svaki student mora oprane ruke dezinficirati prije nego Sto pristupi mjestu za rad (prije
ulaska u prostor).

* Iznimka su visokoucilisne knjiZnice gdje ce se susretati studenti iz razlicitih skupina, osobito
ako im se ne osiguraju udZbenici i racunala za rad od kuce te pojedini oblici vjezbi neophodni za
postizanje ishoda ucenja Ciji nacin izvodenja odreduje visoko uciliste. (Vidi popis preporuka na kraju
dokumenta.)

22. Preporucene znacajke prostora u kojem boravi jedna skupina studenata:

prostor Sto vece povrSine 1 visine, prozracan i s odgovaraju¢im izvorom dnevnoga svjetla
prostor se moze dobro prozraciti

izbjegavati ulazak drugih osoba (primjerice radi CiS¢enja ili popravka) u prostoriju dok u
njoj borave studenti.

23. U svim zajedni¢kim prostorijama koje nisu potrebne za odrZavanje nastave, poput ¢itaonica,
knjiZnica, restorana/kantina, Sportskih igralista itd., preporucuje se ograniciti pristup tako da
razmak izmedu svih osoba u svim smjerovima iznosi najmanje 1,5 metara, odnosno u skladu s
protuepidemijskim mjerama i preporukama za navedene prostore. U takvim zajedni¢kim
prostorima potrebno je primijeniti preporuke za specificne djelatnosti. (Vidi popis preporuka na
kraju dokumenta.)

24. Preporuke za izvodenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture / Sporta:

Preporucuje se izvodenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture na otvorenom prostoru.

Na otvorenom i u zatvorenom prostoru nastava tjelesne i zdravstvene kulture provodi se
kada se moze organizirati u skladu s preporukama za Sportske aktivnosti. (Vidi popis
preporuka na kraju dokumenta.)
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25.

26.

27.

28.

29.

IV.

30.

31.

32.

33.

Ulazak i izlazak iz visokih uéiliSta

Potrebno je osigurati protok / dolazak $to manjeg broja ljudi ne samo na ulazu u visoko uciliSte
nego 1 u njegovim unutarnjim prostorima.

Studenti prilikom odlaska iz visokoga uciliSta moraju sve svoje stvari odnijeti sa sobom ili ih
baciti u kos$ s poklopcem.

Ulazna vrata otvaraju se na poziv telefonom ili zvonom tijekom radnoga vremena i deZurstva.
Vikendom/blagdanom/radnim danom/poslijepodne vrata otvara deZurni djelatnik.

Dostavu za potrebe visokoga uciliSta preuzimaju ovlaSteni zaposlenici visokoga uciliSta na
vanjskim vratima. Ulaz je dopusten iskljucivo serviserima i ostalim sluzbama c¢ije su usluge
prijeko potrebne, uz poStovanje protuepidemijskih mjera.

Na ulazu i na joS nekoliko lakodostupnih mjesta nuzno je postaviti dozatore s
dezinficijensom za dezinfekciju ruku, kao i slikovni naputak za uporabu, uz jasno
istaknutu obavijest o obvezatnoj dezinfekciji ruku:

= gredstvo za dezinfekciju potrebno je nanijeti na suhe i Ciste dlanove u koli¢ini 1 — 2 ml
(obic¢no 1 potisak ili prema uputama proizvodaca)

= dlanove i podrucje izmedu prstd potrebno je protrljati dok se ne osuse, a sredstvo se ne
smije ispirati

= potrebno je voditi brigu o dostatnoj uporabi dezinficijensa za ruke te se obvezno javiti
mjerodavnoj osobi u slucaju da je u dozatoru preostala manja koliCina sredstva za
dezinfekciju kako bi se osigurao novi.

W
.

iS¢enje i dezinfekcija unutarnjih prostora visokoga ucilista

Prostori se prozracuju najmanje dva puta dnevno po pola sata te prije dolaska i nakon odlaska
pojedine skupine studenata, ili se ostavlja otvoren prozor ako to vremenske prilike dopustaju.

Dodirne povrSine kao Sto su kvake na vratima, ru¢ke na prozorima, radne povrsine,
tipkovnice, konzole, slavine u zahodima 1 kuhinjama, tipke vodokotli¢a, daljinski upravljaci,
prekidaci za struju, zvona na vratima, tipke dizala te druge povrSine koje dodiruje veci broj
ljudi nuZno je dezinficirati na pocetku i na kraju svake smjene, a najmanje dva puta dnevno.

Koristenje klimatizacijskih i ventilacijskih uredaja treba izbjegavati, osim ako postoji ugradena
ventilacija na stropu koja izvlaci zrak iz ucionice i izbacuje van, uz osiguran dovod svjeZega
vanjskoga zraka u prostoriju, ili se moZe razmotriti mogucnost postavljanja takve ugradbene
ventilacije na stropu.

Ciséenje se provodi u vrijeme kada su studenti odsutni.
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34.

35.

36.

37.

VI.

38.

39.

40.

41.

42.

Nosenje zastitnih maski i rukavica

Studenti, nastavnici, i drugi zaposlenici visokih uciliSta te druge osobe u svim zatvorenim
prostorima visokih ucilista trebaju nositi maske ili druga pokrivala za usta i nos (maska
cijelo vrijeme pokriva usta i nos), osim u iznimnim situacijama, kada noSenje maski narusava
nastavni proces.

NoSenje maski osobito se preporuCuje studentima, nastavnicima i drugim zaposlenicima
visokoga ucilista koji od prije boluju od nezaraznih bolesti poput: kardiovaskularnih, kroni¢nih
respiratornih, dijabetesa i malignih bolesti, Sto ih €ini visokoriziénom skupinom.

Tijekom visokoskolske nastave u pojedinim specificnim okruzjima, primjerice u zdravstvenim
ustanovama, ustanovama u socijalnoj skrbi ili sl., primjenjuju se protokoli tih ustanova.

Nosenje rukavica ne preporucuje se za djelatnosti i okolnosti u kojima se prije pandemije
koronavirusa rukavice nisu koristile u profesionalnom radu, ve¢ se prednost daje ucestalom
pranju ruku teku¢om vodom i sapunom i dezinfekciji ruku.

Dnevno mjerenje temperature i pracenje pojave simptoma bolesti u nastavnika,
studenata i drugih zaposlenika visokoga ucilista

S povisenom tjelesnom temperaturom, diSnim i/ili drugim simptomima zarazne bolesti nije
dopusteno raditi niti dolaziti u prostor visokoga ucilista. U tom je slucaju potrebno
telefonski se javiti nadredenoj osobi i izabranom lijecniku obiteljske medicine radi daljnjih
uputa.

Nastavnici, studenti i drugi zaposlenici visokih uciliSta te druge osobe duzni su mjeriti
tjelesnu temperaturu prije dolaska u visoko uciliSte. Osim toga, duzni su na pocetku
akademske godine potpisati izjavu o preuzimanju obveze mjerenja tjelesne temperature
prije svakoga dolaska u visoko udiliste.

Stranke, posjetitelji i druge osobe podvrgavaju se mjerenju tjelesne temperature na ulazu u
visoko uciliste te se uvode u evidencijsku listu na koju se vlastoru¢no potpisuju.

Preporucljivo je da se za mjerenje tjelesne temperature pri dolasku na visoko uciliSte koristi
beskontaktni toplomjer. Ako je prema mjerenju beskontaktnoga toplomjera temperatura
povisena, mjeri se i standardnim toplomjerom pod pazuhom, koji je relevantan. O utvrdenoj
poviSenoj tjelesnoj temperaturi vodi se evidencija.

Ako se tijekom nastave ili radnoga vremena nastavnicima, studentima i drugim zaposlenicima
visokoga uciliSta povisi tjelesna temperatura i/ili pojave respiratorni i/ili drugi simptomi,
moraju odmah napustiti visoko uciliSte, obavijestivS§i o tome — po mogucnosti bez dodatnoga
kontakta (npr. telefonom) — Celnika visokoga ucilista ili nadredenu osobu. Potom se moraju
javiti svojem izabranom lijecniku obiteljske medicine radi daljnjih uputa.

U slucaju saznanja da odredena osoba ima simptome bolesti COVID-19 / zarazne bolesti
ili je mogudi prenositelj / moguc¢i izvor infekcije, svaki nastavnik, student i drugi zaposlenik
visokoga uciliSta duZan je odmah o tome obavijestiti nadredenu osobu odnosno celnika
visokoga ucilista.
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VIIL
43.

Pojacana osobna higijena

Svi studenti, nastavnici i1 drugi zaposlenici visokoga uciliSta te druge osobe koje borave u

visokim uciliStima trebaju:

= izbjegavati dodirivanje rukom usta, nosa, ociju i lica

= redovito i pravilno prati ruke ili rabiti dezinficijens prije ulaska u svoju skupinu, prije i
nakon pripreme hrane, prije jela, nakon koriStenja zahoda, nakon dolaska izvana, nakon
¢iS¢enja nosa i uvijek kada ruke izgledaju prljavo.

= ruke uvijek treba prati teku¢om vodom i sapunom

= pri pranju ruku treba se pridrZavati naputaka/uputa za pravilno pranje ruku — poveznica:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Pranje_ruku .pdf

= nakon pranja sapunom i vodom, ruke treba osuSiti papirnatim ru¢nikom za jednokratnu
uporabu, koji nakon koristenja treba baciti u kos za otpad s poklopcem

= pri kaSljanju 1 kihanju prekrivaju se usta i nos laktom ili papirnatom maramicom, koju
poslije treba baciti u kos za otpad s poklopcem te oprati ruke

= pri kaSljanju 1 kihanju treba okrenuti lice od drugih osoba

= treba izbjegavati dijeljenje Casa, Salica, posuda i pribora za jelo s drugim osobama.

VIII. Visokorizi¢ni studenti, nastavnici i drugi zaposlenici visokoga uciliSta

44.S obzirom na to da se rizik od zaraze koronavirusom za studente, nastavnike i druge

IX.

45.

46.

47.

48.

zaposlenike visokih uciliSta nije do sada pokazao ve¢im od rizika od zaraze na bilo kojem
drugom radnom mjestu ili u zajednici, smatra se da samo osobe koje su u visokorizi¢noj
skupini ne smiju boraviti na visokom uciliStu. Za svaku takvu osobu (student, nastavnik i drugi
zaposlenik visokoga ucilista) ili osobu koja dijeli ku¢anstvo s osobom iz visokorizi¢ne skupine,
potrebno je pojedinacno razmotriti slucaj, uzimajuci u obzir aktualnu epidemioloSku situaciju
te osigurati potrebne zastitne mjere, ukljucujuci i nastavu na daljinu. Pripadanje visokorizi¢noj
skupini dokazuje se potvrdom izabranog lije¢nika obiteljske medicine. U kuc¢anstvu gdje boravi
visokorizi¢na osoba, preporucuje se primijeniti nac¢ela samoizolacije.

Studenti kojima je osigurana potpora osobnoga pomoc¢nika

Propisane preporuke primjenjuju se 1 na osobne pomoc¢nike koji pruzaju potporu studentima.

Zavrsne preporuke:

Za svaku zadac¢u u provedbi epidemioloskih preporuka celnik visokoga uciliSta zaduzuje
jednoga zaposlenika koji o provedbi prethodnih preporuka vodi dnevnu pisanu evidenciju kada
je to moguce.

Ove preporuke ne iskljucuju provedbu drugih preporuka u skladu s aktualnom i promijenjenom
epidemioloskom situacijom te mjerama i uputama Nacionalnoga i lokalnoga stoZera civilne
zastite.

Za dodatna objasnjenja, a u svrhu izrade specificnih smjernica, preporucuje se konzultirati

Hrvatski zavod za javno zdravstvo kao vodecu javnozdravstvenu ustanovu u Republici
Hrvatskoj.
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POVEZNICE NA DODATNE UPUTE I PREPORUKE:

Upute za cisc¢enje i dezinfekciju:

»  Bez oboljelih od bolesti COVID-19:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-dezinfekcija-prostorije-bez-
oboljelih-od-COVID-19-2.4.2020..pdf

= Osobe pod sumnjom ili oboljele od bolesti COVID-19:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Ciscenje-i-dezinfekcija-prostora-u-kojima-je-
boravila-osoba-pod-sumnjom-COVID-19-2.4.2020..pdf

Preporuke za rad u knjiznicama i antikvarijatima tijekom epidemije koronavirusa (COVID-19):
= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-rad-u-knji%C5 %BEnicama-i-
antikvarijatima-tijekom-epidemije-koronavirusa-COVID-19.pdf

Preporuke za sprjecavanje infekcije u ugostiteljskim objektima:
= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke za rad ugostiteljskih objekata.pdf
= https://www.hzjz hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke za catering 27 05 .pdf

Upute za samoizolaciju:

= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/letak _samoizolacija.pdf

= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/letak-samoizolacija_EN.pdf

= https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-
pravila-koja-trebaju-postovati-ukucani-osobe-koja-je-izolaciji/

Preporuke za Sportske aktivnosti:
= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-treninge-u-zatvorenom_2.pdf
= https:// www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Preporuke za_trening_pripremne_utakmice u_zatvorenom_04 06.pdf
= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Sport_rekreacija_na_otvorenom-10-05.pdf

Upute u vezi s maskama za lice:

= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Maske-za-lice-1.pdf)

= https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Tko-ne-treba-nositi-masku-izuze % C4 %87 e-
od-obveze-no%C5%A 1enja-maske.pdf

Ostale preporuke i upute:

= https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-preporuke/
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