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nacionalna

 Tko smo mi?
najveća volonterska studentska organizacija u Europi

Studenti pomažu studentima

razine: internacionalna

lokalna

15 000 aktivnih članova



motiviramo i potičemo lokalne

studente na razmjenu

promoviramo interkulturalnu razmjenu, mobilnost, aktivno

građanstvo, volonterski rad i neformalno obrazovanje

zalažemo se za interese internacionalnih

studenata

Što radimo?

pomažemo u reintegraciji

studenata koji se vraćaju s razmjene

1.

2.

3.



Priručnik 
o mobilnosti

by ESN Hrvatska

https://www.ampeu.hr/files/Mobilnost-na-jednom-mjestu-priru%C4%8Dnik-za-studente-i-mlade.pdf
https://www.ampeu.hr/files/Mobilnost-na-jednom-mjestu-priru%C4%8Dnik-za-studente-i-mlade.pdf
https://www.ampeu.hr/files/Mobilnost-na-jednom-mjestu-priru%C4%8Dnik-za-studente-i-mlade.pdf


3. razvoj mekih i tvrdih vještina

engleski jezik + jezik te države,

interakcija s lokalnim stanovništvom                        

1. kulturna razmjena
komunikacija u interkulturalnoj okolini, mentalitet, hrana, način života

odnosi s ljudima, rad na svestranosti i

prilagodljivosti VS rad u softweru

2. jezične vještine

Zašto odabrati mobilnost?

ESN



6. odličan dodatak CV-u

7. izlazak iz vlastite zone komfora

4. nova prijateljstva za život

5. putovanja

8. prošireni vidici i tolerancija

Zašto odabrati mobilnost?

9. strah?



Vrste mobilnosti

OBRAZOVANJE USAVRŠAVANJE

Erasmus+ studijski boravak Erasmus+ stručna praksa
Erasmus za mlade poduzetnike

razmjene mladih

treninzi

European Solidarity Corps

Erasmus+ BIP

Erasmus Mundus

ljetne škole

bilateralna razmjena

CEEPUS



Erasmus+ studijski boravak razmjena je studenata koja podrazumijeva
slušanje i polaganje kolegija odnosno istraživanje za izradu i/ili izradu
završnog/diplomskog rada na visokom učilištu u inozemstvu. 

Erasmus+ studijski boravak

TRAJANJE: 
2 - 12 mjeseci na svakoj razini studija (2 - 24 mjeseca za integrirane studije)



KAKO ODABRATI ERASMUS+ DESTINACIJU?

provjeriti s kojim visokim učilištima matični fakultet ima sporazumeprovjeriti s kojim visokim učilištima matični fakultet ima sporazumeprovjeriti s kojim visokim učilištima matični fakultet ima sporazume

Erasmus+ studijski boravak

savjeti za odabir:

razmisli o svim prednostima i manama te države

uzmi u obzir troškove života u svakoj zemlji

(smještaj, hrana, javni prijevoz, društveni život...)

prouči kolegije koje visoko učilište nudi 

(provjeri jezik i način izvođenja kolegija, odgovaraju li tvojim interesima)



FINANCIJSKA POTPORA:

iznos financijske potpore ovisi o zemlji u kojoj se nalazi prihvatno visoko

učilište

Erasmus+ studijski boravak

Austrija, Belgija, Danska, Finska, Francuska,

Irska, Island, Italija, Lihtenštajn, Luksemburg,

Nizozemska, Norveška, Njemačka, Švedska 

Cipar, Češka, Estonija, Grčka, Latvija, Malta, 

Portugal, Slovačka, Slovenija, Španjolska     

Kategorija 1

Kategorija 3

Kategorija 2

Bugarska, Litva,  Mađarska, Sjeverna Makedonija,

Poljska, Rumunjska, Srbija, Turska     

550 €/mjesečno

550 €/mjesečno

500 €/mjesečno



dodatna potpora u iznosu od 250 EUR može se ostvariti ako student pripada 
nekoj od kategorija studenata s manje mogućnosti

studenti nižeg socioekonomskog statusa

studenti koji imaju status izbjeglice, tražitelji azila ili migranti 

studenti s potporom za uključivanje

studenti s djecom

studentice u tehničkom području, studenti u humanističkom području 
studenti koji studiraju u mjestu izvan mjesta prebivališta
studenti djeca hrvatskih branitelja

studenti pripadnici romske manjine

studenti iz alternativne skrbi 

studenti iz ruralnih područja, manjih mjesta i otoka

Erasmus+ studijski boravak
DODATNA FINANCIJSKA POTPORA:



iznos za “Zeleno putovanje” 

Erasmus+ studijski boravak
POTPORA ZA PUTNE TROŠKOVE: 

veći dio puta koriste se prijevozna sredstva s niskom

razinom emisija autobus, vlak, bicikl, ili zajedničko

putovanje jednim vozilom (car-pooling)

sjedište matičnog
fakulteta

sjedište prihvatne
institucije



POSTUPAK PRIJAVE:POSTUPAK PRIJAVE:
1. ispunjavanje Online prijave

2.prikupljanje ostale potrebne dokumentacije:

a.Europass životopis

b.motivacijsko pismo

c.prijepis dosad položenih ispita i ocjena te ostvarenih ECTS bodova

d.potvrdu o upisanom semestru u trenutku prijave

e.B2 potvrdu o znanju jezika na kojem se izvodi nastava

f.pismo odobrenja za pisanje završnoga rada ili istraživanje u svrhu završnoga

rada/dokumentacija za dodatnu financijsku potporu

3.dostavljanje dokumentacije i potpisane Online prijave matičnoj akademiji/fakultetu 

Erasmus+ studijski boravak
Ova prezentacija je informativna i ne zamjenjuje službena pravila ili natječaje.

https://www.europass.hr/europass-dokumenti/zivotopis


KRITERIJI ZA ODABIR KANDIDATA:KRITERIJI ZA ODABIR KANDIDATA:
1.motivacijsko pismo

2.dosadašnje ocjene na studiju

3.znanje jezika

4.  dodatni kriteriji (npr. dodatno bodovanje viših godina studija, portfolija,

izvannastavnih aktivnosti ili sl.) - ovisi o fakultetu/akademiji

+ apsolutna prednost:
 kandidati koji dosada nisu sudjelovali u Erasmus+ studijskom boravku

studijski boravakErasmus+ 



osobni podaci

obrazovanje

radno iskustvo

osobne vještine 

jezično znanje

komunikacijske, organizacijske, poslovne, društvene, računalne vještine

znanja stečena neformalnim metodama učenja

ŽIVOTOPIS - EUROPASSŽIVOTOPIS - EUROPASS

Erasmus+ studijski boravak



MOTIVACIJSKO PISMOMOTIVACIJSKO PISMO

najviše jedna stranica - 300 riječi

font Times New Roman

obostrano poravnanje

prored 1,5

jezik: hrvatski

odlomci:
uvod

razrada

kraj

Erasmus+ studijski boravak



predstaviti se!
(ime, prezime, fakultet, smjer, godina)

objasniti zašto pišeš
(u sklopu „naziv natječaja”)

UVOD: 

Erasmus+ studijski boravak

MOTIVACIJSKO PISMOMOTIVACIJSKO PISMO

početni pozdrav



akademski interesi

razlozi prijave na predmetni natječaj

motiviranost za odlazak na inozemno sveučilište ili

inozemnu tvrtku

tvoja očekivanja tijekom razdoblja Erasmus+ mobilnosti 

potencijalnu vrijednost i rezultate koje ćeš ostvariti

nakon realizacije Erasmus+ mobilnosti

RAZRADA: 
mora biti jasno vidljivo

da si proučio

obrazovnu instituciju

ne pisati generički

Erasmus+ studijski boravak

MOTIVACIJSKO PISMOMOTIVACIJSKO PISMO



sumirati

ponoviti najvažnije argumente

ostavi prostora za budućnost

pozdrav

potpis

KRAJ:

Erasmus+ studijski boravak

MOTIVACIJSKO PISMOMOTIVACIJSKO PISMO “Po završetku studijskog boravka nadam se imati dogovorenu
stručnu praksu na kojoj ću moći primijeniti naučeno, obraniti

završni rad i upisati diplomski studij.”



zatvaranje
prijava

objava
rezultata

Erasmus+ studijski boravak

ŠTO NAKON PRIJAVE?

objava
natječaja

cca 3 tj.

2-3 mj.

nominacija
polazakprijava

sudionika
+ Learning
Agreement

o Erasmus+
 studijskom boravku

UGOVOR OLA...

https://www.unizg.hr/nc/suradnja/medunarodna-razmjena/razmjena-studenata/obavijesti-za-studente/
https://www.unizg.hr/nc/suradnja/medunarodna-razmjena/razmjena-studenata/obavijesti-za-studente/


priznavanje ECTS bodova i vremena provedenog na programu

definiranje obaveza studenta

ONLINE LEARNING AGREEMENT



orijentacijski tjedan obrazovne institucije

ESN orijentacijski tjedan

Buddy system

ESNcard

ESN eventi

Erasmus+ studijski boravak

TIJEKOM MOBILNOSTI

Welcome Party
International Dinner

City visits & Trips

Social Activity

Goodbye Activity



post-Erasmus depresija

pridružite se ESN-u!

ostatak (30%) financija

Erasmus+ studijski boravak

NAKON MOBILNOSTI



Erasmus: 

A complete guide 
by Erasmus Student Network

https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-book
https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-book
https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-book
https://issuu.com/esnint/docs/erasmus_e-book


STRUČNA PRAKSA

omogućuje studentima obavljanje stručne

prakse u inozemnim tvrtkama,

organizacijama ili institucijama

studenti stječu radno iskustvo, profesionalne

kontakte i jačaju jezične i interkulturalne

kompetencije

TRAJANJE: 

UVJETI: 

FINANCIRANJE: 

2 -  12 mjeseci

OPĆENITO:
status studenta u vrijeme prijave

Acceptance Letter od institucije na

kojoj će se obavljati praksa

tematska povezanost sa studijem

Iznos financijske potpore ovisi o

zemlji u kojoj se nalazi prihvatna

institucija + mogućnost dodatne

potpore za studente s manje

mogućnosti

https://www.unizg.hr/suradnja/medunarodna-razmjena/razmjena-studenata/strucna-praksa/erasmus/


STRUČNA PRAKSA



kratki kombinirani intenzivni programi

inovativni načini učenja i poučavanja,

uključujući suradnju putem interneta za

studente i osoblje u programskim zemljama

kratkoročna fizička mobilnost u inozemstvu u

kombinaciji s obveznom virtualnom

komponentom

ERASMUS BIP

TRAJANJE: 

UVJETI: 

FINANCIRANJE: 

5-30 dana

polaznik: tvoja sastavnica

vrši prijavu

3-6 ECTS boda

organizator: 3 visoka učilišta

iz 3 različite programske

zemlje (Erasmus mreža)

70-100€ dnevno, dodatno

financiranje studenata s manje

mogućnosti, Zeleno putovanje

OPĆENITO:

https://www.unizg.hr/nc/vijest/article/natjecaj-za-erasmus-kombinirane-intenzivne-programe-kljucne-aktivnosti-1-unutar-programskih-zema/


ERASMUS BIP



združeni diplomski studiji

najboljim studentima među prijavljenima

dodjeljuju se stipendije

nastava se održava u najmanje dvjema

državama iz programa

nakon uspješnog završetka studijskog

programa dodjeljuje se diploma združenog

studija ili više diploma

ERASMUS MUNDUS

TRAJANJE: 

UVJETI: 

FINANCIRANJE: 

12-24 mjeseca

završen preddiplomski studij ili

priznat istovjetni stupanj

obrazovanja, nekorištenje

drugih programa koje financira

EU

pokriveni troškovi sudjelovanja,

doprinos troškovima putovanja i

stanovanja te dnevnice tijekom

trajanja programa

OPĆENITO:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/hr/opportunities/opportunities-for-organisations/cooperation-among-organisations-and-institutions/erasmus-mundus-joint-masters


ERASMUS MUNDUS



namijenjene studentima i mladima

pokrivaju razna područja 

omogućuju dodatne ECTS bodove

moguće ostvariti međunarodnu razmjenu

putem programa ljetne škole

NATJEČAJI: 

FINANCIRANJE: 

OPĆENITO:
otvoreni natječaji za

međunarodne ljetne škole mogu

se pronaći na stranicama

Sveučilišta u Zagrebu

ovisi o odabranom programu

LJETNE ŠKOLE

TRAJANJE: 1-2 tjedna

https://www.unizg.hr/nc/suradnja/medunarodna-razmjena/razmjena-studenata/medunarodne-ljetne-skole/


BILATERALNA RAZMJENA

 ostvaruje se između visokih učilišta koja su

međusobno sklopile bilateralne sporazume

matično visoko učilište priznaje uspjeh za

uspješno odrađenu aktivnost tijekom trajanja

razmjene

Australija, Brazil, Čile, Japan, Južna Koreja,

Kina, Meksiko, SAD, Singapur, Tajvan, Urugvaj

KRITERIJI PRIJAVE: 

FINANCIRANJE: 

motivacijsko pismo, akademski

uspjeh i poznavanje engleskog

odnosno stranog jezika na kojem se

održava nastava na prihvatnom

visokom učilištu,

studentima može biti odobrena

potpora od strane Sveučilišta u

Zagrebu ILI od strane prihvatnog

visokog učilišta

OPĆENITO:

TRAJANJE: 3-12 mjeseci

https://www.unizg.hr/suradnja/medunarodna-razmjena/razmjena-studenata/studijski-boravak/bilateralna-razmjena/


CEEPUS
KATEGORIJE:

FINANCIRANJE: 

student / short-term student

/ teacher

Zemlje određuju iznose

stipendija za različite kategorije +

ovise o standardu života u

pojedinoj zemlji

Kao na bilateralnoj razmjeni,

ne plaćaš školarinu!

OPĆENITO:
Central European Exchange Program for

University Students

Albanija, Austrija, Bugarska, Bosna i

Hercegovina, Crna Gora, Češka, Hrvatska,

Mađarska, Sjeverna Makedonija, Poljska,

Rumunjska, Slovačka, Slovenija, Srbija, Kosovo

i Moldavija

TRAJANJE: min. 3 mjeseca

https://www.ceepus.info/


CEEPUS



CEEPUS



ERASMUS ZA MLADE PODUZETNIKE

pomaže perspektivnim europskim

poduzetnicima da usvoje potrebne vještine za

pokretanje i/ili uspješno vođenje manje tvrtke

novi poduzetnik usvaja i razmjenjuje znanje i

poslovne ideje s iskusnim poduzetnikom kod

kojeg odlazi na mobilnost

TRAJANJE: 

UVJETI: 

FINANCIRANJE: 

1-6 mjeseci

odluka osnovanja tvrtke prema

perspektivnom poslovnom planu

ili pokretanje vlastite tvrtke

unutar posljednje 3 godine

pomaže pri pokrivanju troškova

putovanja i boravka, dodjeljuje ju

lokalna kontaktna točka s kojom

se potpisuje ugovor koji definira

visinu potpore te načine plaćanja

OPĆENITO:

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/


ERASMUS ZA MLADE PODUZETNIKE



RAZMJENE MLADIH

okupljanje ljudi iz različitih zemalja 

suradnja na projektima različitih tematskih

karaktera putem neformalnih načina

obrazovanja kao što su radionice, vježbe i

debate

po završetku sudionici dobivaju priznanje u

obliku potvrde Youthpass

TRAJANJE: 

UVJETI: 

FINANCIRANJE: 

5-21 dan

OPĆENITO:
osobe u dobi od 13 do 30 godina,

na projekte se moguće prijaviti

samo preko neprofitnih,

nevladinih organizacija i udruga

sudionici imaju pravo na

pokrivene troškove putovanja,

smještaja i hrane tijekom cijelog

projekta

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/hr/opportunities/opportunities-for-individuals/youth-exchanges


TRENING

program stručnog usavršavanja za osobe koje

rade u obrazovanju, s mladima, ili različitim

sektorima poput volonterstva i neformalne

edukacije 

poboljšanje pedagoških metoda, upravljanje

projektima, međukulturalne kompetencije i

razne specifične vještine

TRAJANJE: 

UVJETI: 

FINANCIRANJE: 

2 dana - 2 mjeseca

OPĆENITO:
nema dobne granice, na projekte

se moguće prijaviti samo preko

neprofitnih, nevladinih

organizacija i udruga

sudionici imaju pravo na

pokrivene troškove putovanja,

smještaja i hrane tijekom cijelog

projekta

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/hr/opportunities/opportunities-for-individuals/trainees/networking-and-training


EUROPEAN SOLIDARITY CORPS (ESC)

sudjelovanje u volontiranju, stručnom

osposobljavanju i solidarnim projektima

unutar Europe i šire, s ciljem društvenog

doprinosa

aktivnosti pokrivaju teme poput socijalne

inkluzije, zaštite okoliša, kulture, obrazovanja i

pomoći u kriznim situacijama

TRAJANJE: 

UVJETI: 

FINANCIRANJE: 

2 tjedna -  12 mjeseci

OPĆENITO:
osobe u dobi od 18 do 30 godina,

na projekte se moguće prijaviti

direktno organizacijama i

udrugama

Sudionicima se pokrivaju troškovi

puta, smještaja, prehrane,

zdravstvenog osiguranja i

džeparac, uz edukaciju prije i

tijekom projekta.

https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/about_en


SUMA SUMARUM
ERASMUS

POTPUNO

studijski boravak

stručna praksa

BIP

Mundus

Mundus

Youth Exchange

Training Course

European Solidarity Corps

VAN ERASMUSA MLADI LJUDI, NE SAMO STUDENTI

ljetne škole

bilateralna

CEEPUS

ABC Bootcamps

Erasmus for Young Entrepreneurs

Youth Exchange

Training Course

European Solidarity Corps

SKORO POTPUNO PRIMARNO SAMOSTALNO
BIP

CEEPUS

Erasmus for

Young Entrepreneurs

bilateralna (osim školarine)

ljetne škole (ovisi)

ABC Bootcamps



Enriching lives,

opening minds.

Najbolja

odluka u

životu.



Education Officer | ESN Zagreb

education@esnzagreb.hr

info@esnzagreb.hr



iraj se!


